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Загальношкільний проект “День здоров’я”

(проект, присвячений організації та проведенню в школі Всесвітнього Дня Здоров’я – 7 квітня)

І. Аналіз проблеми та актуальність проекту

За даними Міністерства охорони здоров’я України, підвищення рівня захворюваності й поширеності хвороб серед молоді відбулося за всіма класами. Найбільше зросла захворюваність на хвороби крові та кровотворних органів (у 5,5 рази), новоутворення (у 4 рази), хвороби сечостатевої системи (у 3,5 рази), кістково-м’язової системи і сполучної тканини (у 3,1 рази).

Висновок, зроблений вченими, звучить як присуд для всіх, хто займається проблемами здоров’я дітей та молоді: постійна емоційна напруга, надмірне навантаження, участь дітей у сімейних конфліктах викликають порушення регуляції основних фізіологічних функцій, нормальної працездатності органів та систем органів дитячого організму.

Метою проекту є активізація фізкультурно-оздоровчої діяльності в класному колективі, формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, зміцнення здоров’я учнів, залучення їх до здорового способу життя, активізація громадськості містечка щодо вирішення проблеми виховання здорового покоління.

Проект спрямований на виконання Постанови Кабінету Міністрів України від 10.01.2002 р. № 14 “Про затвердження Міжгалузевої комплексної програми “Здоров’я нації на 2002–2010 рр.”.

ІІ. Завдання проекту
· сприяти збереженню і зміцненню організму підлітка;

· формувати навички здорового способу життя;

· створення умов для самореалізації особистості відповідно до її здібностей, суспільних та власних інтересів;

· підвищити психологічний мікроклімат у сім’ї, класному колективі, школі;

· сприяти  увазі  громадськості містечка до проблем школи.

ІІІ. Склад проектної групи
Учнівський актив школи, класні колективи, учителі, педагоги-організатори, адміністрація школи, члени загальношкільного батьківського комітету, батьки учнів, командування гарнізону.

ІV. Очікувані результати
Підвищити рівень соціальної активності учнів, виховати в учнів свідоме ставлення до власного здоров’я, сформувати позитивні  життєві навички і засади здорового способу життя, створити здоров’язберігаючий простір у школі.

V. Етапи реалізації проекту
1. Підготовчий етап

	№ з/п
	Вид діяльності
	Час проведення
	Відповідальні

	1.
	Розробка та друк буклетів до Дня здоров’я для батьків та гостей свята.
	1–4 квітня
	Учні 10 класу

	2.
	Створення моделей здоров’я
	2–4 квітня
	Учні 5–11 класів

	3.
	Оформлення творчих проектів “Здоров’я – найцінніший скарб”
	31 березня–4 квітня
	Учні 1–4 класів

	4.
	Проведення організаційної репетиції до свята “Тато, мама і я – спортивна сім’я”
	6 квітня
	Заступник з виховної роботи, педагог-організатор

	5.
	Підбір матеріалів до випуску експрес-газети до Дня здоров’я
	1–4 квітня
	Міністерство інформації

	6.
	Підготовка до проведення основних загальношкільних масових заходів
	7 квітня
	Міністерство культури та відпочинку, вчителі


2. Основний етап – проведення Дня здоров’я

План проведення

в Макарівській ЗОШ І–ІІІ ступенів № 3 
Дня здоров’я

	№ з/п
	Виховна справа
	Час і місце проведення
	Відповідальні

	1.
	Шикування на ранкову зарядку
	8ºº, подвір’я школи
	Педагоги-організатори

	2.
	Привітання зі святом
	8¹º, подвір’я школи
	Адміністрація школи



	3.
	Загальношкільна ранкова зарядка
	8¹³, подвір’я школи
	Бахмут В.М.

	4.
	Урок здоров’я
	1-й урок
	Класоводи, класні керівники

	5.
	Виставка-конкурс класних проектів на кращу модель здоров’я
	Вестибуль, протягом дня
	Пархоменко Ю.О.,

Міністерство інформації

	6.
	Виставка творчих робіт учнів “Здоров’я очима дітей”
	І-й поверх, протягом дня
	Пархоменко Ю.О.

	7.
	Виставка соціального плакату
	ІІ-й поверх, протягом дня
	Пархоменко Ю.О.

	8.
	Виставка “Альтернатива шкідливим звичкам – улюблені заняття”
	І-й поверх
	Вєтрова О.М.

	9.
	Презентація моделей здоров’я
	2-й урок
	Класні керівники

	10.
	Урок-кіносеанс “Вода – джерело здоров’я” (10 кл.)
	2-й урок, каб. І-3
	Пархоменко Ю.О.

	11.
	Урок з основ здоров’я “Розвиток інтелектуальних задатків, здібностей” (7–А кл.)
	2-й урок, каб. ІІ-5
	Вєтрова О.М.

	12.
	КВК “В здоровому тілі – здоровий дух” (6–А, 6–Б кл.)
	3-й урок, актова зала
	Пархоменко Ю.О.

	13.
	Театралізована вистава “Три чорних брати” (1–4 кл.)
	4-й урок,

актова зала
	Суходольська Л.Г.

	14.
	Спортивно-розважальне свято

 “Тато, мама і я – спортивна сім’я”
	5-й урок,

спортивна зала
	Бахмут В.М.

Гульчук Г.С.

	15.
	Тренінгове заняття “Профілактика йододефіциту”
	3-й урок,

каб. ІІ-5
	Вєтрова О.М.

	16.
	Спортивні змагання:

· “Веселі старти” (1–4 кл.)

· “Старти надій” (5–9 кл.)
	15ºº–16ºº

16ºº–17ºº,

спорт. зала
	Учителі фіз. виховання

	17.
	Екскурсії “Природа – наш дім, спокійно і тепло нам, затишно в нім” (2–5 кл.)
	16ºº
	Вихователі груп продовженого дня

	18.
	Випуск експрес-газети до Дня здоров’я
	протягом дня
	Учнівське самоврядування


3. Підсумковий етап
	№ з/п
	Захід
	Час проведення
	Відповідальні

	1.
	Проведення загальношкільної лінійки. Підбиття підсумків дня
	8 квітня
	Адміністрація школи

	2.
	Нагородження переможців
	8 квітня
	Адміністрація школи, батьківський комітет

	3.
	Відбір кращих робіт моделей здоров’я на районну виставку “Здоров’я очима дітей”
	9 квітня
	ЗВР, педагоги-організатори


Матеріали до проекту

Урок на тему:

« Здоров’я дитини –

багатство родини!

Здоров’я народу –

багатство країни!»

(урок здоров´я для учнів початкових класів)

Підготувала та провела
вчитель початкових класів

Макарівської загальноосвітньої

школи I – III ступенів № 3

Каленська  Галина Костянтинівна

Тема.   Здоров´я  дитини – багатство родини !   Здоров´я народу  - багатство країни!

        Мета:   учити свідомо ставитися до свого здоров’я. Дати дітям корисні          поради  щодо збереження й зміцнення здоров’я. Вчити дітей  дотримуватися  здорового способу життя: режиму дня, раціонального харчування, правил гігієни. Розвивати зацікавленість дітей до проведення фізкультурних вправ і загартувальних процедур.  Розвивати мовлення, вміння висловлювати думку. Виховувати у  дітей бажання перетворити  набуті  знання у внутрішню потребу. Формувати вміння працювати  в групі, прислухатися до думки інших.

Наочне оформлення:  малюнки, що ілюструють приклади здорового способу життя; прислів’я та приказки, вислови про здоров’я; чисті листки ватману для  записів; листки для заміток з клейкою основою;  малюнки, завдання для  кожної групи; додатки, що містять теоретичний  матеріал для  кожної  групи; листки для виготовлення листівки-картки.

Реквізит: набір продуктів для виконання завдання в групі; м’ячик для гри.

План уроку
      1. Організаційний момент.

      2. Знайомство з планом уроку.

      3. Вступ до теми уроку.

      4. Прислів´я про здоров´я .

      5. Гра „ Додай слово”.

      6. Розповідь про складові частини здорового способу життя .

      7. Поділ учнів на групи.

      8. Творча робота у групах. Презентація проектів кожної групи.

      9.” Найбільше багатство людини - це здоров´я  ”( вірші про здоров´я).

    10.  Підсумок уроку. Виготовлення картки.

Хід уроку
  Учитель.   Здоров’я – це  дар.  Його  треба  шанувати, не  витрачати, а  примножувати.  Людина,  яка  не  хворіє, почувається  впевнено, бо  вона   усвідомлює,  що керує своїм  здоров’ям, є  його господарем. Саме тому з  раннього дитинства треба дотримуватися здорового способу життя.

     Вашим завданням до уроку було підготувати прислів’я  про здоров’я.   Тож   вам,  діти, слово.
Прислів’я.  
1. Здоров’я – всьому голова.

2. Як про здоров’я дбаєш, так і маєш.

3. В здоровому тілі – здоровий дух.

4. Здоров’я не купиш ні за які гроші.

5. Здоровий не знає, який він багатий.

6. Бережи одяг, поки новий, а здоров’я – поки молодий.

7. Без здоров’я нема щастя.

8. Здоров’я маємо – не дбаємо, а втративши – плачемо.

9. Було б здоров’я – все інше наживеш.

10.  Найбільше багатство – здоров’я.

11.  Хто добрих порад не слухає, той потім і на пальці дмухає, та пізно!

12.  Шкіра – дзеркало здоров’я.

13.  Чиста вода – для хвороби біда.

14.   Хвороба з брудом у дружбі. 

15.  Брудні руки бруднять і обличчя.

16.  Чисте повітря – ворог хвороб.

17.  Ходи більше – проживеш довше.

18.  Краще дихати свіжим повітрям, ніж пити ліки.

19.  Вода все очищає.

20.  Мило сіре, та миє біло.

21.  Де повітря, там і життя. 

Учитель.   Молодці, діти. Та важливо не тільки знати народну мудрість, а й слідувати цим порадам все життя. 

   - А для чого людині здоров’я? Що воно дає? На що впливає? (Відповіді дітей).
Учитель.  Пропоную вам погратися в гру «Додай слово» (з м’ячиком ).

   Я починаю гру словами: «Якщо людина здорова, то вона...», і той, кому я кину м’ячик, повинен продовжити речення одним словом. Будьте уважні, можливо, я скажу по-іншому: «Якщо людина хвора, то вона...». 

Учитель. 

· Яке обличчя у здорової людини?

· А у хворої? (Біля записаних слів малюється  малюнок:  обличчя здорової та хворої людини). 

· Яка людина, на вашу думку, приємніша для спілкування?

· Якими хотіли б бути ви?

· Від чого залежить здоров’я людини?

· Що потрібно робити, щоб людина виросла сильною і мала міцне здоров’я? 





(Відповіді дітей) 

 Учитель.  Слід пам’ятати, що, в першу чергу, людина сама відповідає за своє здоров’я і тільки сама може його зберегти.

    Складові частини здорового способу життя  це:

          - Дотримання режиму дня.

          - Раціональне харчування. 

          - Заняття фізкультурою і спортом.

          - Загартування.

          - Дотримання правил особистої гігієни.
(В різних місцях   класної кімнати розвішені малюнки)

- Подивіться на малюнки, подумайте і виберіть те, що найнеобхідніше (на ва-шу думку) для здорового способу життя.

(Кожній групі, що утворилася, пропонуємо сісти на підготовлені місця і виконати завдання.)

 1 група.

- Скласти і продемонструвати комплекс вправ ранкової гімнастики.
- Назвати види спорту, якими можуть займатися  діти  вашого віку. (Варіант: показати пантоміми на різні види спорту, щоб діти класу відгадали і назвали ці види спорту). 

 2 група. 

- Скласти режим дня для школяра вашого віку. 

 ( Варіант:показати режим дня школяра в рухах, інсценізаціях).

3 група. 
-До кожного продукту прикріпити бірку з назвою вітаміну, що містить цей продукт. (Продукти: морква, картопля, помідори, яблука, виноград, житній хліб, яйця, молоко, сир, масло тощо.).

- Скласти правила споживання їжі. 
- Розділити таблички з назвами (малюнками) різних продуктів на дві групи: «корисно» та «шкідливо».

4 група. 
- Складіть і запишіть правила догляду за шкірою, зубами, волоссям. 

5 група.

- Намалювати малюнки про те, як можна загартовуватись.
Час на підготовку проектів – до 10 хвилин. (В цей період можна включити музику, вчитель виступає координатором роботи в групах.) 

Після підготовки проводиться презентація проектів кожної групи.

Учитель. Учасники кожної групи, вийдіть на середину класу і візьміться за руки. Що ми утворили? (Маленькі групки) 

   А тепер всі об’єднаємось і утворимо велике коло. Давайте  порівняємо наше коло з людиною. Якщо вона виконує всі вимоги щодо здорового способу життя,  вона здорова і міцна, як наше коло. А якщо якогось правила  не дотримується,  наприклад,  режиму  дня (опустіть, діти, однієї  групи  руки), то  коло розривається. Людина слабшає, а, значить хворіє.

    Отже, щоб бути здоровим, потрібно самостійно дбати про себе: кожного дня робити зарядку, вмиватися, стежити за чистотою свого тіла, одягу, помешкання, слід правильно харчуватися, займатися спортом, загартовуватись, більше бувати на свіжому повітрі. А головне - завжди пам’ятати золоті слова :  « Найбільше багатство людини – це здоров’я».

Учень.

    Бути здоровим, друже, зможеш,

    Бо кожному це до снаги.

    Хвороби всі ти переможеш,

    Здоров’я мусиш берегти.

Учениця.

    Лиш перші промені в віконце зазирнули – 

    Вставай і швидше сон ти проганяй.

    Для настрою, бадьорості та сили

    Ранкову фіззарядку починай.

Учень.

    Ти кожен день живи за розпорядком:

    Вставай, вмивайся, ліжко застеляй, 

    Сніданок з’їж і, дякуючи мамі, 

    У рідну школу, друже, поспішай.

    Учися гарно, старанно, охайно,

    Здолати лінощам себе не дозволяй.

    У школі рухайся, спілкуйся, розвивайся,

    Науки різні добре ти вивчай.

    Зі школи ти додому повертайся,

    Там пообідай, відпочинь, поспи.

    Та про уроки ти не забувайся.

    Завдання вчителя як слід зроби.

    А далі – час весь твій:

    Як хочеш – грайся,

    Чи вдома, чи із друзями в дворі,

    Побігай, пострибай чи позмагайся,

    Хай розімнуться м’язи всі твої.

    Ти можеш помогти своїй матусі,

    Із татком щось цікаве змайструвать...

    Все ти виконуй, що велять дорослі,

    І вчасно ввечері вкладайся спать.

    Здоровий сон тобі вкрай необхідний.

    Здоровий будеш – то не будеш бідний!

Учениця.

   Щоб мати здоров’я, слід правильно їсти,

   Вживати поживне і тільки корисне.

   Не їсти надміру, не шкодити тілу

   І пам’ятати про вітаміни.

Учень.

   Повітря, сонце і вода – 

   Для всіх хвороб просто біда.

   Тож гартуватись, друже, слід,

   Щоб врятуватися від бід.

   На сонце личко підставляй,

   Водою тіло обливай,

   Морозу, холоду не  бійся,

     А для сміливості ти смійся.

Учениця.

   Займатись фізкультурою і спортом – 

   Для організму нашого важливий елемент.

   Хай не підкоряться висоти і рекорди,

   Не вийде з тебе справжній супермен,

   Та сила, витривалість і здоров’я –

   Це самий дорогий для всіх презент.

Підсумок уроку.

Учитель.   А зараз пропоную кожному із вас виготовити особливу картку, вона допоможе нам прослідкувати за змінами у вашому організмі, простежити ваш ріст. Картка має такий вигляд:  

	            Це я

    (мал. дитини)
	                 2007 рік

      (моя рука, малюнок)        

1. Вік

2. Зріст

3. Вага

4. Об’єм грудної клітки

5. Довжина посмішки
	2008 рік                                             (моя рука, малюнок)

1. Вік

2. Зріст

3. Вага

4. Об’єм грудної клітки

5. Довжина посмішки

                                                      


На цьому наш урок закінчується. Пам’ятайте про своє здоров’я, піклуйтеся про нього і тоді житимете щасливо.
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Тренінгове заняття

«Здоровим будь!»

( урок здоров`я  для учнів основної школи )

Підготувала та провела
класний керівник 7 – б класу

Макарівської загальноосвітньої

школи I – III ступенів № 3

Вєтрова Ольга Миколаївна

Тренінгове заняття „Здоровим будь!”

(до Дня здоров’я – 7 квітня)

Мета заходу:  формування навичок щодо ведення здорового способу життя, відповідальності за збереження свого здоров’я та здоров’я оточуючих, довести пріоритетність здоров’я серед інших цінностей.

Наочне оформлення: аркуші паперу формату А1, А4; маркери, кольоровий папір, скотч, газети, журнали для вирізання, ножиці.
Хід тренінгу
1. Презентація  теми заняття
2. Визначення очікувань учнів
 Учитель запитує учнів, що вони очікують від заняття. Усі відповіді дітей записуються на клейких листочках і приклеюються до „Поля очікувань” у вигляді „зерен”.

3. Проведення  вправи – енерджайгера з метою створення доброзичливої атмосфери  для ефективної співпраці учасників під час проведення  тренінгового заняття (наприклад,  „Ковпак”, „Фруктовий салат”, „Компліменти” та інші)

3. Вправа „Що таке здоров’я?”
Учитель  пропонує учням скласти асоціативний ряд поняття  „здоров’я”. Усі пропозиції дітей записуються кольоровим маркером на папері формату А1.

Висновок: Здоров’я – це спосіб життя людини. Це той стиль, що людина вибирає для себе, і саме він визначає: досягне вона благополуччя чи ні. Давно доведено, що усе, що робить людина, відбивається на стані її здоров’я. Гарне здоров’я- постійна праця над собою.

4. Вправа „Залежність здоров’я від різних чинників”
Учитель демонструє учням піраміду залежності здоров’я людини від різних факторів (додаток).  Після опрацювання матеріалу піраміди йде обговорення.

Висновок: Здоров’я найбільшою мірою залежить від ведення здорового способу життя, тобто всього в людській життєдіяльності, що стосується збереження та зміцнення здоров’я.

5. Вправа „Користь здорового способу життя”

Дітям пропонується методом „мозкового штурму” заповнити таблицю:

	Користь здорового способу життя

	для людини
	для сім’ї
	для держави


Висновок: Коли буде здорова кожна людина, кожна родина, тоді  буде багата й процвітаюча наша держава.

6. Вправа „Шлях до здоров’я”

Учні об’єднуються в групи. Кожна група отримує папір формату А1, кольоровий папір, маркери, газети, журнали. Користуючись цими матеріалами, учні малюють шлях до здоров’я, позначаючи на ньому шкідливі фактори якимось перешкодами. Після закінчення роботи кожна група представляє свою карту.

Висновок: Однією з причин антропологічної катастрофи, яка в Україні набула рис демографічної кризи, є  низький рівень культури здоров’я. Ось чому куріння, зловживання алкоголем,  неправильне харчування, вживання наркотичних речовин – найбільш глобальні фактори руйнування стану здоров’я людини  та підростаючого покоління.

7. Вправа  „Анкета”

Учням пропонуються  опрацювати анкету.

Анкета

1. Вкажіть аспекти, що зумовлюють міцність здоров’я

- фізичний;                   - духовний;         - розумовий;  - всі вказані аспекти.

- особистий;                - емоційний;      - соціальний;

2. Які сфери твоєї життєдіяльності необхідно удосконалити?

- - фізичний;                   - духовний;         - розумовий; 

- особистий;                - емоційний;      - соціальний.

3. Яким чином ти можеш це зробити?

________________________________________________________________

4. Чи маєш ти якісь фізичні недуги?

- так;                   - ні.

5. Якщо маєш, то які саме?

________________________________________________________________

6. Яким чином стан твого фізичного здоров’я впливає на успішність у навчанні?

- допомагає;          - заважає;         - ніяк не впливає.

7. Як часто ти відчуваєш роздратування або інші негативні почуття  через проблеми у класі, школі?

- часто;         - інколи;         - ніколи.

8. Охарактеризуй свої взаємини з однокласниками

- добрі;    - напружені;      - конфліктні;      - холодні;    - формальні.

9. Де тобі подобається бувати?

- вдома;      - в школі;    - на вулиці;    - інше.

10. Де ти з найбільшим задоволенням проводиш вільний час?

- вдома;      - в школі;    - на вулиці;    - інше.

11. Чи був ти доброзичливим вчора з: 

  - батьками;    - вчителями;    - однокласниками;

- незнайомими людьми.

12. Чи робив ти вранці зарядку?

- так;      - ні;       - збирався робити.

13. Чим тобі запам’ятався минулий день?

- хорошим;      - було більше поганого;   - було більше хорошого;

 - поганим.

8. Вправа „Килим ідей”

Кожному пропонують роздаткові кольорові аркуші, на яких діти записуватимуть думки: червоний – „ніколи не буду”, зелений – „обов’язково буду”, синій – „отримаю такий результат”. Аркуші наклеюватимуться на ватман із таблицею, утворюючи „килим ідей”

	Здоров’я  важливе, тому я
	Тоді я отримаю

такий результат

	ніколи не буду
	обов’язково буду
	

	
	
	


Висновок: Добре здоров’я містить у собі всі цілі у житті людини, її інтереси та звички.

9.  Підсумок заняття
Обговорення за питаннями:

· Чи справдились ваші очікування?

· Що  залишилось  не висвітленим і потребує опрацювання на виховних годинах?

· Що з того, про що ви дізналися сьогодні, ви зможете застосувати у своєму житті?

· Як саме у майбутньому ви плануєте здійснювати турботу про збереження власного здоров’я.

Література
1. Юзефик Л.О. Сам собі режисер, або Антологія шкільних свят. – Тернопіль: Астон, 2005. – 171с.

2. Виховна робота в школі. Науково – методичний журнал. № 7 (32), №8 (33), № 9 (34). 2007р.

Піраміда залежності стану здоров’я людини від різних факторів
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Творчо – оздоровчий проект

“Тато, мама і я – спортивна сім’я”
Розробили та провели:

педагог-організатор

Макарівської ЗОШ І–ІІІ ступенів № 3

Гульчук Ганна Сергіївна,

заступник директора з виховної роботи

Пархоменко Юлія Олександрівна

спільно з учнівським активом

Комітету організації дозвілля

Міністерства культури та відпочинку у складі:

Іващенко Світлана, Коваль Ілона 

Комітету спортивно-масової роботи 

Міністерства туризму та спорту у складі:

Пилипенко Олександр, Бахмут Дмитро

Проект «Тато, мама і я – спортивна сім’я»

(проект  спортивно-розважального свята, 
присвяченого Всесвітньому Дню Здоров’я)

І. Аналіз проблеми та актуальність проекту

Серед проблем сучасного виховання необхідно виділити проблему недостатнього спілкування батьків з дітьми. Це призводить до віддалення рідних людей, сумісний же відпочинок сприяє зміцненню родинних відносин, дає змогу наблизитись батькам до своїх дітей, стати для них кращими друзями. Одним із найкращих видів спільного відпочинку з дітьми завжди були спортивні ігри, крім розваг, вони мають ще розвивальний та оздоровчий напрям. Саме тому під час проведення в школі Всесвітнього Дня Здоров’я кожного року ми проводимо родинне спортивно-розважальне свято «Тато, мама і я – спортивна сім’я».

Метою проекту є зміцнення родинних стосунків, залучення учнів до ведення здорового способу життя, пропаганда занять спортом серед дітей та батьків, виховання доброзичливого ставлення до людей.

ІІ. Завдання проекту:

· сформувати навички здорового способу життя;
· сприяти підвищенню психологічного мікроклімату у сім’ях, класних колективах;
· привернути увагу до важливості занять спортом;
· розвивати спритність, витривалість, командне відчуття;
· створити умови для спілкування батьків із дітьми.
ІІІ. Склад проектної групи:

Учнівський актив школи, класні колективи, педагог-організатор, батьки учнів.

IV. Очікувані результати

Створити умови для сумісного відпочинку дітей із батьками, підвищити рівень активності учнів у занятті спортом, сформувати позитивні життєві навички здорового способу життя, створити атмосферу дружніх стосунків у родинах.

V. Етапи реалізації проекту:

1. Підготовчий етап

	№ з/п
	Вид діяльності
	Час проведення
	Відповідальні

	1.
	Збір матеріалу та написання сценарію проведення свята, виготовлення пам’ятних призів
	25–31 березня
	Педагог-організатор,

Комітет організації відпочинку Міністерства культури та відпочинку

	2.
	Підбір учасників змагання
	1–2 квітня
	Класоводи 

	3.
	Обговорення умов проведення  конкурсних змагань із вчителем фізичного виховання 
	1 квітня
	Педагог-організатор, 

Комітет спортивно-масової роботи Міністерства туризму та спорту, вчитель фізичного виховання

	4
	Підготовка спортивного інвентарю до змагань
	2–3 квітня
	Комітет спортивно-масової роботи Міністерства туризму та спорту, вчитель фізичного виховання

	5.
	Проведення організаційної репетиції до свята
	6 квітня
	Завуч з виховної роботи, педагог-організатор


2. Основний етап – проведення свята

Спортивно-розважальне свято 
«Тато, мама і я – спортивна сім’я!»
Адресність: для молодших школярів.
Мета: виховувати дружні родинні стосунки; сприяти формуванню культури здорового способу життя, розвивати спритність, витривалість, командне відчуття; пропаганда здорового способу життя, популяризація фізкультури серед учнів.

Обладнання: музичний центр, СД-диски із записами,  мікрофони, стійки для мікрофонів.

Реквізит: спортивний інвентар: лави, м’ячі, стійки;  картопля, відерця, два стільці.
Хід виховної справи

Ведуча:  Доброго дня, шановні гості!

Сьогодні у нас незвичайне свято. Воно зіткане з добра і щирості, ніжності та зворушливості. Бо воно – родинне, сімейне – разом із татами і мамами. А де поруч із дитиною тато і мама, там завжди весело, сонячно і затишно. Отже, дозвольте розпочати щорічне сімейно-спортивне свято “Тато, мама і я – спортивна сім’я!”.

Запрошуємо до залу учасників змагань!

У змаганнях беруть участь такі команди:

1. Родина_____________________________

2. Родина_____________________________

3. Родина_____________________________

4. Родина_____________________________

5. Родина_____________________________

Під оплески вболівальників до зали входять учасники змагань

Ведуча: Добрий день!

Раді бачити вас здоровими, бадьорими, готовими до фізичних випробувань!

Шановні учасники, просимо вас по черзі підійти до мене, аби ми могли ближче познайомитись з кожним із вас.

1. Представте, будь ласка, вашу команду!

По черзі підходять до мікрофона та представляються

2. Перед початком змагань кожен з вас отримав невеличку анкету, відповіді на яку я держу зараз в руках. Запитання були окремі для тат і для мам. Зараз ми перевіримо, чи співпадуть ваші відповіді. Я прошу мам дати відповіді на питання, які отримали тата, і навпаки.

Запитання, що отримали тата (відповідають мами, ведуча зачитує відповідь тата):

1. Які квіти полюбляє Ваша дружина?

2. Чим найбільше любить займатися у вільну годину?

3. Якому кольору надає перевагу?

Запитання, що отримали мами (відповідають тата, ведуча зачитує відповідь мами):

1. Яка улюблена страва Вашого чоловіка?

2. Чим найбільше любить займатися Ваш чоловік?

3. Яка улюблена телепередача Вашого чоловіка?

4. Про що мріє Ваш чоловік?

Ведуча: Дякуємо вам за чесні відповіді і хвилини радості, що ви нам подарували.

А тепер дозвольте представити вам нашу дружну суддівську команду:

Головний суддя _____________________________________

Судді:

1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

4.__________________________________________________

Ведуча: Отже, команди готові, жеребкування проведено до початку змагань, судді представлені – розпочинаємо змагання!

Дозвольте запросити головного ведучого – вчителя фізкультури нашої школи – Бахмута Володимира Миколайовича!

Вчитель фіз. виховання: Команди, уважно послухайте умови і правила змагань.

ПРОВЕДЕННЯ  ЗМАГАНЬ

Конкурс “Світлофор”

Інвентар: три кольорових картонних кружечка (зелений, жовтий, червоний).

Вчитель фізичного виховання: Наш перший конкурс – іспит на уважність. Зараз ми дізнаємось, яка родина найуважніша. Уявіть собі, що ви стоїте перед світлофором, згадайте, на який колір необхідно переходити дорогу. Дійсно! Зелений – ідемо, жовтий – чекаємо, червоний – стоїмо! А тепер будьте уважні! Бачите, у мене в руках три картонних кружечки. Це світлофори. Як тільки покажу кружечок зеленого кольору – ви крокуєте на місці, жовтого – плескаєте в долоні, червоного – замовкаєте і не рухаєтесь. Якщо хтось із вас переплутає сигнал, то його команда отримує штрафний бал. Виграє команда, яка на кінець гри отримає меншу кількість штрафних балів.

Вчитель почергово показує різнокольорові кружечки. Члени журі уважно слідкують за виконанням умов конкурсу учасниками

Конкурс “Туристична тропа”

Інвентар: дошка, туристичний рюкзак, шина.

Організація: напроти кожної команди лежить дошка (міст) і шина. На плечі дітям надягається рюкзак. 

Проведення. По сигналу діти “переходять” міст, перестрибують через “камінь” (шину), оббігають орієнтир і вертаються повз “міст” та “камінь” до своєї команди. Знявши рюкзака передають його матері (при потребі батьки допомагають). Мати надягає рюкзак на плечі та перебігає “міст”, перестрибує “камінь” і швидко вертається до старту. Передає рюкзак батьку, який виконує таке ж завдання. Перемагає команда, що закінчить естафету першою. 

Примітка. 1. Якщо “турист” втратив рівновагу на “містку”, він вертається на початок “мосту” та знов починає вправу.


2. Дошка не фарбується. 

3. Усі члени команди допомагають знімати та надягати рюкзак.


4. Естафету починати тільки після того, коли рюкзак буде на плечах.
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Ведуча: Командам потрібно перепочити, суддям – підрахувати бали. Тому зараз ми пропонуємо вашій увазі виступ учнів 2-го класу. Вони виконають для вас свою улюблену пісню “Ква-кваха”

Виконання пісні “Ква-кваха”
Конкурс “Посадка картоплі”

Інвентар: маленькі дитячі відра, “лунки”, три легких предмета (маленький м’яч, кольорова шайба, кубик тощо).

Організація. В руках у дітей маленьке відерце, в якому лежать три предмети. Напроти команди розташовані “лунки”.

Проведення. За сигналом діти біжать і садять “картоплю” в три “лунки” (по одному предмету), оббігають орієнтир і, повернувшись до батьків передають відро матері. Вона біжить з відром, “збирає” врожай, оббігає орієнтир і вертається до команди. Батько бере відро у матері, біжить і саджає “картоплю” в “лунки”, оббігає орієнтир і повертається до старту. Перемагає та команда, яка першою закінчить естафету. 

Примітки.

1. Якщо “картопля” при посадці випадає з “лунки”, то його необхідно заново вкласти. 

2. Якщо з відра випав предмет (“картопля”) при зборі врожаю, його необхідно підняти й покласти до відра. 

3. “Лунки” роблять із старих кольорових гумових м’ячів (розрізають навпіл).
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Позначки: Р – діти
М – мама
П – тато
Конкурс “Переправа”

Інвентар: дерев’яні гімнастичні палки, “кучугури”, (робимо із скакалок), орієнтири.

Організація. Для естафет від орієнтиру(1) до орієнтиру(2) для кожної команди на підлозі викладають “кучугури”  (по чотири).

Проведення. За сигналом батьки на палиці переносять дитину до орієнтиру(1) (дитина руками тримається за палку), дитина спускається на підлогу. Батьки залишаються біля орієнтира (1), а дитина стрибає по “кучугурам” до орієнтира (2), оббігає його та повертається до батьків звичайним бігом. Дитина сідає на палку і батьки переносять її до старту. Виграє команда, що швидше пройде естафету.

Примітки. 1. Якщо дитина наступила на підлогу, стрибаючи по кучугурам, то вона повинна повернутися до першого кучугура і почати спочатку.


2. Якщо дитина не втрималась на палці, батьки чекають поки вона сяде  на неї знову. 

3. Відстань між “кучугурами” залежить від віку гравців. 
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Ведуча: Учасники хореографічного гуртка нашої школи підготували чудовий номер. Давайте переглянемо його, а учасники тим часом зможуть перепочити.

Виступ хореографічного гуртка

Конкурс “Закоти м’яч” 
Інвентар: стільці, м’ячі.

Організація. Перед командами на відстані 4 метри ставлять стільці (“ворота”) У кожного гравця по два м’ячі.

Проведення. За сигналом діти котять (по одному) свої м’ячі до воріт, потім те ж завдання виконують батьки.

Перемагає та команда, яка забила більше “голів” до “воріт”

Примітка. Відстань до “воріт” залежить від віку дітей (до 5–6 метрів).
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Ведуча: Ось і закінчилось наше змагання. Для підведення підсумків суддям потрібен час, а для нас зараз виступлять дівчата, учениці 6–Б класу. Зустрічаймо їх!

Слово для підведення підсумків і нагородження команд надається _________.

Нагородження

Ведуча: Ось і завершились змагання, але ми не прощаємось з вами, ми кажемо: “До нових зустрічей!”.

«Тато, мама і я – спортивна сім’я!»

Протокол змагань

	№ з/п
	Назва конкурсу
	Учасники
	К-ть балів
	Заг. к-ть балів

	1
	“Привітання”
	1. Родина_________________

2. Родина_________________

3. Родина_________________

4. Родина_________________
	
	

	2
	“Світлофор”
	1. Родина_________________

2. Родина_________________

3. Родина_________________

4. Родина_________________
	
	

	3
	“Туристична тропа”
	1. Родина_________________

2. Родина_________________

3. Родина_________________

4. Родина_________________
	
	

	4
	“Посадка картоплі”
	1. Родина_________________

2. Родина_________________

3. Родина_________________

4. Родина_________________
	
	

	5
	“Переправа”
	1. Родина_________________

2. Родина_________________

3. Родина_________________

4. Родина_________________
	
	

	6
	“Закоти м’яч”
	1. Родина_________________

2. Родина_________________

3. Родина_________________

4. Родина_________________
	
	


Головний  суддя:









Судді: 

3. Підсумковий етап

	№

з/п
	Захід
	Час проведення
	Вдповідальні

	1.
	Підведення підсумків прове​дення свята (організаційні питання). Виявлення помилок з метою подальшого усунення
	8 квітня
	Заступник директора з виховної роботи, педагог-організатор, Комітет організації відпочинку Міністерства культури та відпочинку

	2.
	Відзначення найактивніших учнів, підведення підсумків
	8 квітня
	Педагог-організатор, 

Комітет спортивно-масової роботи Міністерства туризму та спорту, вчитель фізичного виховання


Література
1. Весняні свята / Упоряд. Л.Шелестова, Н.Чиренко. – К.: Шк. світ, 2007. – 128 с.

2. Весняні свята у школі (на допомогу педагогічним працівникам загальноосвітніх та позашкільних закладів освіти) / Упоряд. О.В. Гноінська. – Х.: Ранок-НТ, 2006. – 176 с. 

3. Джефф Тибболлз “Лучшие игры для семейных праздников” // Позакласний час. – № 13–14. – 2006. – С. 83–84.

4. Кульчицька О.М. Шкільні свята: Навчальний посібник. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2005. – 160 с.

5. Сценарії шкільних свят. – Х.: Вид. група “Основа”, 2006. – Вип. 1. – 352 с. 

6. Святкуймо разом: Кращі сценарії, ігри та розваги для учнів, батьків, учителів. – Донецьк: ТОВ ВКФ “БАО”, 2005. – 128 с.

7. “Тато, мама, я – разом ми сім’я” // Позакласний час. – № 12. – 2007. – С. 33–34.

Тренінгове заняття

«Загроза людству: СНІД»

 ( урок здоров´я для учнів старшої школи)

Підготувала та провела
заступник директоа з виховної роботи

Макарівської загальноосвітньої

школи I – III ступенів № 3

Пархоменко Юлія Олександрівна

Тренінгове заняття  «Загроза людству: СНІД»
(для учнів 10 – 11 класів)

Мета: надати необхідних знань щодо СНІД,  ВІЛ-інфекції, розвивати навички прийняття усвідомлених рішень при повній поінформованості; допомогти учням збагнути, що в основному  СНІД – хвороба вчинків та поведінки; сприяти толерантному ставленню до інфікованих на СНІД.

Наочне оформлення: папір формату А4, А2, маркери, скотч, кольоровий папір, клей, ножиці, базова інформація.

Форма проведення: тренінгове заняття
І. Мотивація навчальної діяльності учнів
Уперше про СНІД заговорили 1981 року і вже кільканадцять років ця абревіатура не зникає зі шпальт газет та журналів світу.


СНІД – одна з найважливіших і трагічних проблем, що виникли перед людством наприкінці ХХ сторіччя. Річ не в тім, що на разі ВООЗ офіційно зареєструвала понад 40 мільйонів ВІЛ-інфікованих та 16 мільйонів померлих. І навіть не втім, що Україна займає ІІІ місце в Європі за кількість ВІЛ-інфікованих, і що ми вже звикли до того, що 1 грудня – Всесвітній день боротьби зі СНІДом. А в тім, що ми, як і багато років тому, не хочемо повірити, що проблема СНІДу і його наслідків безпосередньо стосується кожного.
Завдання 1. Гра «Кордон». (тестування щодо знань про СНІД – ВІЛ- інфекцію).                                                                             
                                                            

        Правильно                                                                  Неправильно
Учням пропонуються наступні твердження, і вони мають визначити, на скільки правильне чи неправильне те чи інше твердження та зайняти місце з одного чи іншого боку кордону. При цьому вони повинні аргументовано пояснити своє рішення.

Правильне чи неправильне кожне з таких тверджень:

1. СНІД спричиняється вірусом.

2. Тестування на СНІД завжди дає надійні результати.

3. Небезпечно пригортатися до хворого на СНІД.

4. На СНІД хворіють тільки наркомани та гомосексуалісти.

5. Навіть після одного статевого контакту можна заразитися вірусом СНІДу.

6.  Можна заразитися вірусом СНІДу через кашель, чихання.

7. Людям, яким роблять внутрішньовенні ін’єкції, не бажано користуватися голкою, якою кололи інших людей.

8. СНІД атакує червоні кров’яні тільця.

9. Чимало симптомів СНІДу схожі на симптоми інших хвороб.

10. Діапазон часу від зараження вірусом до появлення симптомів хвороби дуже великий – декілька років. Це є однією з головних перешкод лікування СНІДу.

Базова інформація для вчителя
Правильні чи неправильні наступні твердження – відповіді до тесту.

1. Правильно. СНІД спричиняється Вірусом Імунодефіциту людини (ВІЛ).

2. Неправильно. Існуючі тести розпізнають, чи з’явилися в людині антитіла для боротьби з вірусом СНІДу. Позитивний результат свідчить, що людина інфікована (організм заразився вірусом і почав виробляти антитіла). Бути інфікованим вірусом СНІДу не означає бути хворим на СНІД, але можна бути носієм вірусу і заражати інших людей.

3. Неправильно. Вірус не передається через дотик.

4. Неправильно. СНІДом може заразитися будь-яка людина. Не має значення, хто ви особисто є, важливі тільки ваші вчинки. Лише ваша поведінка може призвести до ризику заразитися вірусом.

5. Правильно. Навіть один статевий контакт може призвести до того, що людина стане інфікованою.

6. Неправильно. Випадків захворювання СНІДом у такий спосіб не зареєстровано. Заразитися вірусом СНІДу можна тільки від інфікованої людини через кров, сперму, піхвові виділення.

7. Правильно. Для внутрішньовенних ін’єкцій треба користуватися  індивідуальними голками. Це стосується і голок для проколювання вух, нанесення татуювання.
8. Неправильно. Вірус СНІДу атакує білі кров’яні тільця, особливо клітини Т4, так звані «хелпери», також атакує клітини , що відомі під назвою «макрофаги».

9. Правильно. Чимало симптомів СНІДу схожі на симптоми грипу або навіть стресу, і лише багрові плями на шкірі – перші ознаки саркоми Капоші – унікальні.

10. Правильно. Від моменту проникнення вірусу до руйнування імунної системи (коли стають наявними симптоми СНІДу) може минути 10 – 12 років. Саме ця обставина робить контроль за СНІДом майже неможливим.

Завдання 2. Учні об’єднуються в групи. Кожна група отримує завдання:

1 група. «Що таке СНІД , ВІЛ- інфекція?»

2 група. «Як ВІЛ руйнує організм?»

3 група «Шляхи передачі СНІД (ВІЛ)»

4 група «Які ознаки має СНІД»

На основі даної інформації  кожна група має подати цю тему у вигляді опорного конспекту. В роботі використовуються малюнки, схеми, таблиці.

Базова інформація для вчителя
Картка 1. «Що таке СНІД, ВІЛ-інфекція?»
СНІД означає синдром набутого імунодефіциту.

Синдром – тому що у хворих виникає безліч різних симптомів і опортуністичних (супутніх) захворювань.

Набутий – тому що це стан, який виникає внаслідок зараження, а не передається генетичним шляхом.

Імунний – тому що уражає імунну систему організму, яка бореться із хворобами.

Дефіцит – тому що імунна система перестає працювати належним чином.


Як відомо, в організмі людини живуть мільярди мікроорганізмів: на шкірі і слизових оболонках ротової порожнини, у кишечнику, дихальних шляхах тощо. Вони буруть участь у процесі життєдіяльності організму і навіть захищають його від вторгнення патогенних (здатних викликати хворобу) бактерій і вірусів. Але багато з них у будь-який час готові перетворитися в паразитів і використовують організм людини як поживне середовище. Умовою для цього є ослаблення організму, тобто розвиток імунної недостатності. Саме такий стан стає можливим завдяки діяльності вірусу імунодефіциту людини (ВІЛ).


ВІЛ , як і інші віруси , атакує клітини і продовжує там існувати, інакше кажучи, клітина стає своєрідною фабрикою репродукції вірусу. ВІЛ – ретровірус, генетична основа якого – РНК (рибонуклеїнова кислота), з якої ВІЛ під впливом спеціальних ферментів може синтезувати молекулу ДНК в клітині людини.


Як відомо, у ДНК закладена спадкова інформація клітини, а РНК є своєрідним носієм цієї інформації. Ретровіруси здійснюють цей зв’язок у зворотньому порядку, звідси й назва (ретро - зворотній).


Генетичний апарат ВІЛ має низку додаткових генів, відсутніх в інших ретровірусах, і тому швидкість його транскрипції в тисячу разів вища, ніж у інших вірусів, що значно пояснює дивовижну швидкість розмноження ВІЛ.


ВІЛ характеризується великою мінливістю: вона в нього в 30 – 100 разів вища, ніж у вірусу грипу і стосується штамів вірусу, виділених не лише у різних хворих, а й у різний час у того самого хворого. Почуття тривоги в багатьох учених пов’язано багато в чому з тим, що вони розпізнали схильність вірусу до багатогранності – ця властивість дуже заважає отриманню вакцини проти СНІД.


Будова вірусу дуже складна. Але на щастя, він дуже нестійкий, чутливий до хімічних і фізичних впливів. При температурі 22 ºС його активність зберігається незмінною впродовж 4 діб, як у сухому вигляді, так і в рідинному. Він утрачає свою активність після обробки впродовж 10 хвилин 0,5-відсотковим розчином гідрохлориду натрію або 70-відсотковим спиртом. Для нього згубними  є домашні відбілюючі засоби. Також він гине при безпосередньому впливові спирту, ацетону, ефіру. На поверхні неушкодженої шкіри людини вірус швидко руйнується під впливом захисних ферментів організму і бактерій. Він швидко гине при нагріванні понад 57 ºС і майже миттєво під час кип’ятіння.

Картка 2. «Як ВІЛ руйнує організм?»

Імунна система – це в основному лімфоїдна система. Головна клітина імунної системи – лімфоцит. Родоначальники клітин імунної системи – незрілі клітини кісткового мозку. Потрапляючи з кісткового мозку в тимус (вилочкову залозу – центральний орган імунної системи), вони дозрівають і перетворюються в Т-лімфоцити, що буруть участь у різних виявах клітинного імунітету.


Розрізняють кілька класів Т-лімфоцитів. Наприклад, Т-кілери руйнують чужородні клітини, знешкоджуючи їх. Найважливіший різновид Т-лімфоцитів – так звані Т-хелпери (помічники). Вони першими розпізнають чужородні речовини і допомагають іншим лімфоцитам виконувати свої захисні функції. Співвідношення Т-хелперів (помічників) і Т-кілерів (пригнічувачів) у здорової людини дорівнює 2:1. При СНІД воно падає нижче 0,5:1 (тобто виникає зворотня пропорція), в зв’язку із ураженням ВІЛ клітин-хелперів.


Вірус зливається з Т-хелперами за допомогою молекули D4, що міститься на поверхні їх мембрани, і якої не має на поверхні інших лімфоцитів. Молекула D4 – своєрідна мітка-маркер Т-хелперів, так званий рецептор, що допомагає приєднатися вірусу. Певний час ВІЛ репродукує себе в живій клітині. Клітина вмирає і розвалюється, а віруси залишають її і відправляються на пошуки інших клітин-хелперів.


Окрім цього інфікована частина клітин  D4 має властивість зливатися з неінфікованими клітинами. Таким чином дуже швидко наступає дезорганізація функцій усіх частин імунної системи.

Картка 3. «Шляхи передачі ВІЛ»

ВІЛ міститься у крові, спермі й вагінальних виділеннях інфікованих людей. Застосовуючи складні лабораторні технології, можна виділити вірус із слини, але рівень вірусу в ній дуже низький, щоб бути заразним.

 
Таким чином, основними шляхами передачі ВІЛ є:

· статевий контакт із ВІЛ-інфікованою людиною, коли сперма чи вагінальні виділення інфікованої людини попадають на слизові оболонки, із яких вірус потрапляє в кров людини;

· контакт крові з кров’ю. Це відбувається, як правило, при ін’єкціях, коли використовують уже використаний інструментарій. Ще нещодавно, коли не проводилось обов’язкове тестування донорської крові, це відбувалося під час переливання крові або через продукти з інфікованої крові. Дуже рідко передача ВІЛ можлива у випадках професійних травм працівників охорони здоров’я, приміром унаслідок уколу інфікованою голкою. На щастя, дослідження свідчать, що менше 1% людей, які випадково ушкодили шкіру зараженою ВІЛ голкою, інфікувалися;

· вертикальна передача від матері до дитини під час вагітності, при пологах та під час годування груддю. Середній ризик передачі під час вагітності коливається в межах 25 – 30%, але може бути й вищим, коли в матері більш високе вірусне навантаження, або розвинувся СНІД. Годування грудьми несе ризик передачі, і його варто уникати.

Картка 4. «Які ознаки має СНІД?»

Більшість людей, що інфікуються ВІЛ, упродовж певного часу не відчувають, що вони інфіковані. У цей період у них можуть бути нетривалі нездужання у вигляді болю в горлі чи лихоманки, висипання, проносу, але бувають і серйозніші форми. Цей період не має зовнішніх ознак і може тривати іноді багато місяців і років.


У деяких випадках у безсимптоматичний період збільшуються лімфатичні вузли, виникає сухий безперервний кашель, піт уночі, спостерігається втрата апетиту, різка непередбачена втрата ваги, німіння кистей рук і пальців ніг, постійна втома, втрата координації, психічні розлади, постійні інфекції.


Важливо пам’ятати, що вищеперелічені симптоми можуть бути показниками інших хвороб, навіть простуди чи грипу. Треба тільки пам’ятати, що симптоми СНІДу не зникають та якимось чином відмінні від симптомів простуди. Необґрунтована втома також має насторожувати.

Завдання 3. «Ставлення до СНІД - хворих».


Використовуючи метод мозкової атаки та вже набуті знання  учням пропонується обгрунтувати їх ставлення до ВІЛ-інфікованих та СНІД-хворих людей. 

Базова інформація для вчителя.

Хвороба СНІД – не тавро, а біда, яка може постати перед кожною людиною. Про те, що хвороба перестала бути проблемою лише для представників вразливих груп, фахівці говорять вже давно. ВІЛ-інфіковані громадяни України користуються всіма правами та свободами, передбаченими Конституцією та Законами України, іншими нормативно-правовими актами України (ст.17 Закону України «Про запобігання захворюванню на СНІД та соціальний захист населення»).

Завдання 4. Вправа «Всі повинні знати про СНІД!».

Результати досліджень свідчать, що просвітницька робота щодо СНІД грунтується на методі поширення знань і розвитку навичок, які ведуть до змін у поведінці.

Учням пропонується виготовити плакати чи агітлистівки, які заохочуватимуть людей до поглибленого ознайомлення з цією проблемою.
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